












　北虫草は、それぞれ疾病（やまいや病気）に対して効果的に働きます。

もっとも有効な方法は、日常に取り入れていくことで、色々な疾病の発

病を予防するだけでなく、本来もっている正常な状態にもどしてあげる

ことで未病（病気と言うほどではないけれど、病気に向かいつつある状

態）を治していくということです。　　　　　　　　　　　　　　　　

　北虫草に含まれている中草素は、がん細胞が増殖していくときに起こ

す細胞分裂の際、その細胞を伝える DNA と、RNA の合成を阻止して、

がん細胞が広がっていくのを防いでいくと言われています。さらに骨髄

の増血機能を高めていくという効果があります。また、体力の低下や抗

がん剤の副作用を軽くしてくれます。これは、がんだけではありません

が、予防にも適しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　北虫草に含まれる中草酸、SOD、セレンが効果的に働いて動脈硬化

を予防し、血の流れをスムーズにすることで血圧を安定させます。疲労

を取り除いていくちからがあり、改善する手助けをします。そして北虫

草は自然食品ですので、薬品と違って副作用がないのも特徴です。　　

STOP!抗がん作用

感染病

高血圧

⑯ さ ま ざ ま な 効 果 を 発 揮 す る 北 虫 草

　風邪をはじめとして、わたしたちは常に“感染病”の危険に晒さ

れています。北虫草のもつ抗菌作用と、免疫強化の作用がウイルス

を撃退します。
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　では北虫草とはいったい何なのか。　　　　　　　　　　　　　　　　

数ある冬虫夏草のなかで、チベットの高山地区に生息するコウモリ蛾の幼

虫から生息したものは最高級品とされており、またその歴史は古く美容健

康の秘薬として高い評価を受け続けています。そして学名（コルディセプ

ス・シネンシス）と呼ばれるその菌を超える「秘薬中の秘薬」が誕生しま

した。それが「北虫草」学名（コルディセプス・ミリタリス）なのです。

　当時の最新バイオテクノロジー技術で人工栽培から大量栽培することに

成功したこの北虫草は、1991 年に遼寧省政府科学委員会から「北虫草の

栄養分と薬用成分は天然の冬虫夏草よりもその含有量が豊富」であるとい

うお墨付きをもらっているほど優秀です。　　　　　　　　　　　　　　

②北虫草と冬虫夏草

中国でも大変貴重な冬虫夏草

健康食品ガイドブックより引用
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